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Iskolaérettség felmér6 feladatlapok.

Kedves Anyuka és Apuka!
Ezzel az 6sszedllitassal segithet gyermekének, hogy hatalmas el6nnyel kezdje az els6 osztalyt.

Ha valddi, komplex feladatlapra vagyik egy szakember altal készitett felmérés formajaban, szives
figyelmébe ajanlom : Kissné Hamar Maria: SULIVARO - Iskolaérettséget mérd tesztkonyvét

A konyv a Szalay Kiadé gondozasaban jelent meg.

Az 4ltalam dsszedllitott feladatsor nem alkalmas hivatalos iskolaérettségi

szakvéleményre, hanem irdanymutatas sziilsknek, hogy jobban értsék gyermekiik fejlsdési
allomasait. llletve felhivja a figyelmet arra, hogy milyen sokréti tuddst igényel az iskolaba lépés.

Magyarorszagon a hivatalos felmérést:

A Pedagogiai Szakszolgalat szakemberei végezhetnek.
Ok az egyetlen hivatalos szerv, akik jogosultak iskolaérettségi vizsgdlatot lefolytatni. Az &
véleményiik alapjan dont az Oktatasi Hivatal is arrél, maradhat-e még a gyerek 6vodaban.

» Szakembereik lehetnek:
e gyermekpszichologusok (egyetemi végzettség + szakvizsga)
o fejlesztépedagdgusok (tanitoi/tanari diploma + gyogypedagogiai vagy fejleszté szakirany)
e logopédusok, pszichopedagdgusok

J6 munkat, jo szérakozast, kozos felfedezéseket!

2026. januarban indul iskolankban az Ovisuli, két hetente kb. 30-40 perces foglalkozassal varok
minden kisgyereket, aki 2026. 6szével kezdi az iskolat.

A pontos id6pontot a Ban Aladar Altaldnos Iskola Rakdczi Telepi Tagiskola facebook oldaldn tessziik
kozzé, vagy hivjak bizalommal iskolankat, illetve engem:

Nydiri Beatrix
Realign Coach, Provocative Trainer, Transgenerational Trauma Coach, Tanar
30- 3965763
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Pihentet6 gyakorlat ~ lusta nyolcas rajzolasa

Jaték kozben is el lehet faradni. [gy frisstlhettek fel.

Alusta nyolcas (a végtelen jele) olyan szimbdélum, ami 6sszpontositja az embert egy idére, és nyi-
tottabba teszi az idegrendszert az energia befogadasara.

Ha gyermeked elfaradt, pihenésképpen rajzoljatok lusta (fekvG) nyolcast!

Feladat: Vegyetek el6 egy kartonlapot! Erre minél nagyobb méretben rajzolj egy lusta nyolcast!
Majd fogd meg gyermeked kezét, és néhényszor rajzoljatok at egyitt! Ezutdn tegyétek le a ceru-
zét, és gyermeked csak az ujjéval rajzolja at!
Végiil rajzoljatok a levegdbe egy lusta
nyolcast, szemetekkel kdvessétek
az ujjatokat!

Ha maér régzult a mozdu-
lat, egyedil is rajzolhatja
a papirra, és kiegészitheti
valamilyen rajzza.

A felfrisstiléshez elég csak a le-
veglben rajzolni, és szemmel
kovetni az ujjatokat.

1. Altalsnos tudde:
Kérdezd meg a gyermektél a kovetkez6ket:
- Hogy hivnak?
- Edasanyad neve?
- Edesapdd neve?
- Van testvéred? Hanyan vagytok testvérek? Mi a nevik?
- Te hany éves vagy?
- Mi alakcimed?
- Milyen évszak van most?
- Milyen napszak van most? (DE, DU)
- Sorold fel a hét napjait!

Gyermek
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2. Rajzolj eqy emberkét!

Pontozas: Minden meglévé rész fél pont:

- fej, nyak, test, két lab, két kar ujjakkal, szem, orr, szdj, filek, és a ruhazat maga.
5 pont/
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3. Szegélydisz készitése:

Folytasd a sort!

ANO L]

5 pont/
Minden tévesztés -1 pont.

ML FIGYEITEI MEE? .ottt ettt e et st s s s sae st et et sbesaasessssesesessnsasenesannnes

Milyen szinek és formak ismEtIEALEK?.......cvviiiiiiiiiii e
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4. Mésolde: Mésold le a rajzot!

Minden kihagyott részlet -1 pont 16 pont/
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5. Kép seczedllitdca

A képet vagd el a vonalak mentén és a kérd meg a gyermeked, hogy allitsa Ossze.

4 pont/
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6. Kirakde jiték:

Palcikabol vagy fogpiszkaldbal allitsd 6ssze a kovetkezd képeket:

AP

Ha a szinek is egyeznek: 2pont/ feladat. Minden hiba -1 pont (egy képen ha a forma hibas, de a szinek
jél, 1 pont)
12 pont/
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7. Mecéfink!

Olvasd fel a mesét és kérd meg a gyermeked, hogy olyan sok mindent
mondjon vissza, amennyit csak tud!

Reggel Panni felkelt és fel6ltozott. Nagyon izgatott volt! Ma lesz a
szliletésnapja! Minden baratja itt lesz és anyu egy hatalmas tortat is hoz
a cukraszdabol!

Gizi, Panni legjobb baratn6je mar délben ideért! A két kislany vidaman
futott a kertbe a hintahoz.

Gizi egy hatalmas léggdmbot is hozott ajandékba. A lufin egy egyszarvu
mosolygott. Frédit, Panni kiskutyajat is nagyon érdekelte a lufi. Egyszer
csak kikapta Gizi kezébdl és elszaladt vele. A két kislany nevetve
kergette. Nem tudtak Frédire haragudni, olyan vicces volt, ahogy a kis
tacskod a nagy lufival szaladt.

Panni anyukaja odakialtott nekik:

- Lanyok, megjott a torta!

A gyermek altal elmesélt

Minden felidézett f6 elem egy pont, hianyuk -1 pont:
F6 elemek: Panni, Gizi, Frédi, Léggdmb, egyszarvu, reggel, délben, hinta, anyu, torta
10 pont/
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8. gza'moﬁahk/
- Meddig tudsz elszamolni? .............(.6ig szikséges az iskolaérettséghez)
- Tegyél ki 3 gombot az asztalra! Vegyél el bel6le egyet! Tegyél hozza 4-t! Mennyi gomb
van az asztalon?

- Tudsz visszafelé is szamolni? 6..5..
5 pont/

9. Mi tértént é¢ mikor?

Vagd ki a képeket (kovetkezé lapon a melléklet) és tedd Gket id6rendbe! Ragasszatok fel

Gket ide a lapra)
Mirél mesélnek a képek?

8 pont/

70 pont/
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Ertékelés — Ajanlott ponthatarok

65—-70 pont
Magabiztos iskolaérettség.
A gyermek komplexen, stabilan teljesit. Azonnal indithat6 iskolaban.

55-64 pont
Iskolaérett.
Vannak kisebb hidnyossagok, de természetesek ebben a korban.

45-54 pont

Hatareset.

Javasolt célzott fejlesztés (mozgas, beszéd, figyelem, vizuomotorika).
Iskolaérettség megkérddjelezhetd, tovabbi szakvélemény ajanlott.

30-44 pont
Komoly elmaradas tobb teriileten.
Gyogypedagogiai / fejlesztdpedagodgiai felmérés sziikséges.

30 pont alatt
U] Nem javasolt az iskola elkezdése
Nagymértékili elmaradés. Intézményi fejlesztés + 6vodai hosszabbitas javasolt.
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Kérdések sziil6knek - hogy jobban lassak gyermekiiket

[ Kiegészito gondolatébreszto az iskolaérettségi tdajékoztatohoz

Megfigyelés és jelenlét

1. Mikor szoktam leginkabb elcsodalkozni azon, mennyit valtozott a gyerekem?
2. Milyen helyzetekben latom igazan 6nallonak 6t?
3. Mikor érzem azt, hogy még kicsi — és mikor azt, hogy mar ,,tal nagy”?

Képességek és kihivasok

Mi az, amit mdr régota jol tud?

Mi az, amit még gyakorolnia kell?

Tud-e kudarcot viselni — hogyan reagal, ha valami nem sikertil?

Mennyire tud végighallgatni egy utasitast? (pl.: ,,E16bb vedd fel a cipdd, aztan menj a
kabatért.”)

No ok

Szocialis készségek

8. Konnyen baratkozik? Vagy inkabb megfigyeld tipus?
9. Mit csindl, ha vita van mas gyerekkel? Visszavonul? Rékiabal? Elmondja?
10. Milyen érzés vele tarsasjatékot jatszani? (Tud-e vesziteni? Tiirelemmel van-e masok irant?)

@ Erzelmi 6nszabalyozas

11. Mikor tudom azt mondani: ,,Most éretten viselkedett”?
12. Mikor borul ki? Hogyan nyugtathaté meg?
13. Hogyan reagal uj helyzetekre? Szorong? Izgatott? Kivancsi?

Sziiloi onreflexio

14. Van olyan félelmem, amit rdvetitek a gyerekemre?
15. Milyen elvarast tartok, ami lehet, hogy inkabb rolam szol, mint rola?
16. Mikor szoktam azt érezni, hogy ,,nem tudom, mit csinaljak vele”?

Végiil egy kiilonleges kérdés:

17. Ha most a gyerekem irhatna egy lizenetet nekem, amit biztosan nem hallanék félre,
mit irna bele?
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[ Hasznalati javaslat:

e Nem kell mindegyikre valaszolni.
e Nem kell helyes valasz.
e Csak figyelj arra, mit mozditanak meg benned ezek a kérdések.



